Jak wspieraé samodzielnosé dziecka przedszkolnego?

SEUCHAC, jesli dziecko mowi ,.ja sam”, to da¢ mu szanse sprobowac.
NIE WYRECZAC, jesli dziecko jest w stanie wykona¢ dana czynno$é

samodzielnie, pozwalaj mu na odkrywanie wlasnych mozliwosci i ograniczen.

OKAZYWAC CIERPLIWOSC, nie irytowa¢ sig, gdy co$ si¢ dziecku nie uda

za pierwszym razem.

NIE SPIESZYC SIE z dawaniem rozwiazania i pomocy. Dzieci potrzebuja

czasu na nabywanie nowych umiejetnosci.
WEACZAC dziecko w codzienne czynnosci domowe.

WSPIERAC I MOTYWOWAC dziecko: ,.dasz rade”, ,,na pewno sobie

poradzisz”, ,,udato Ci sig¢”.

DOCENIAC starania, DOSTRZEGAC i OKAZYWAC szacunek dla

wysitkow dziecka.

WARTO WIEDZIEC

MAM 3-4 LATA ZROBIE TO SAM:

+ wydmucham nos w chusteczke;

+ odloze zabawki i ksigzki na swoje miejsce;
+ odkrece i zakrece kran;

+ umyje zeby i rece;

+ sygnalizuje swoje potrzeby fizjologiczne;
+ zalatwie si¢ do toalety i spuszcze wode;

+ rozsune zamek w kurtce;

+ rozepne ubranie zapicte na zatrzaski;

+ zdejme samodzielnie rozpicta kurtke;

+ zdejme luzng bluze przez glowe i inne rozpiete czesci garderoby;
+ Wloze buty, pantofle, kurtke;



+ jem positek tyzka i widelcem;
+ naleje wode do kubka, potrafie tyzeczkg miesza¢ w kubku i talerzu.

MAM 5-6 LAT ZROBIE TO SAM:

+ zalatwie samodzielnie potrzeby fizjologiczne;

#+ Prawidlowo postuguje sie sztuécami;

4+ Samodzielnie myje rece;

+ naloze paste na szczoteczke, samodzielnie myje zeby;

+ Potrafiec wytrze¢ sobie nos;

4 zapne i rozepne ubranie na guziki;

+ prawidtowo zaleze wszystkie czesci garderoby;

+ Przekladam ubranie na prawa strong;

4 zapinam pasek lub buty z klamerka;

+ przewlekam pasek przez szlufki;

+ zapinam ubrania na zatrzaski;

+ wkladam rekawiczki;

+ wiaze i rozwigzuje sznurowadla;

4+ myje sie przed positkami, po wyj$ciu z toalety, po spacerze, czy zabawach
W ogrodzie i nie trzeba mi o tym przypominac.

PAMIETAJMY

Dzieci, ktore sg samodzielne lepiej radza sobie w nowych sytuacjach, sg

pewniejsze siebie i maja wyzsze poczucie wlasnej wartosci.
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